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Die Rahmendaten

Wer? Wann?
Schuler*lnnen der 20. -
11a,11b, 11d & 12b 29.07.2025
Welche Wo?

Verkehrsmittel?

Fahrrad & Bahn

Heidelberg, Bingen, Kleve,
Arnheim, Utrecht,
Amsterdam, Noordwijk

Warum green travel?

Green Travel spart Emissionen, fordert Nachhaltigkeit,
reduziert Kosten und wird im Rahmen von Erasmus+

besonders gefordert

Welche Unterkunfte?

“"Ir[ LS

Welches Ziel?

Deutsche

StayOkay Hostels,
Bungalowpark

——

“1 Interaktive Seminare an
der VU Amsterdam zu
Jugendherbergen, den Themen
,Environmental Justice“
( & ,Water Governance*“

- YT R

Wie war der Routenverlauf?

20.07.: Heidelberg—Worms (Fahrrad); Worms — Bingen (Regionalbahn)
21.07.: Bingen-Koblenz (Fahrrad); Koblenz - Kleve (Regionalbahn)
22.07.: Kleve—-Arnheim (Fahrrad)
23.07.: Arnheim - Utrecht (Fahrrad)
24.07.. Utrecht- Amsterdam (Fahrrad)
25.07.. Amsterdam — Noordwijk (Fahrrad)
28.07.: Noordwijk— Amsterdam (Fahrrad)
29.07.: Amsterdam - Heidelberg (ICE)
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Die Tour

door
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Leimen:

Von Weststadt nach Worms

@

Abgeschlossen am 20. Juli 2025 « Heidelberg, Deutschland

+ Beschreibung hinzufiigen

Wiesbaden

Mainz

Von Bingen nach Koblenz

®

Abgeschlossen am 21. Juli 2025 « Rheinland-Pfalz,
Deutschland

+ Beschreibung hinzufiigen

Von Utrecht nach Amsterdam

®

Abgeschlossen am 24. Juli 2025 « Utrecht, Niederlande

+ Beschreibung hinzufiigen

O) © @ 2
25td.53 v 44,1 km 15,3 km/h 110m~
ZUID-KENNEMERLAND i
Zandvoort st AMSTERDAM |
Hee}nslede i |

AMSTERDAM S5
WATERLEIDINGDIfINEN
Hoof

lordwijk

Von Noordwijkerhou
Amsterdam

Abgeschlossen am 28. Juli 2025

7

GREEN TRAVEL
ERASMUS +

O]

25td.43 ~

©

42,7 km

+ Beschreibung hinzufiigen

% Diemn

| >
| =
ddorp /" JAmstelveen
Aalsmeer:
Uithoorn
t nach @

@

15,7 km/h

A

80mvw

O) © @ 2 ,
; O © @ 2
35td. 14 ~ 55,9 km 17,3 km/h 230mw
35td. 59 v 64,2 km 16,1 km/h 200mw
fiaal - y VOOTTNUIZEN i T A
Th *Doesburg A f‘ N
Bennekom #+ 7 mersfoort
Arram sen ¢ Tl elsden . Barneveld
en Amhelm Doetinchem Bilthoven Leusden
Huissen's. Zevenaar Ut&ht’lcls(
uten X : : Ede
! teinHouten Veenendaal
Nijmegen 3 Bennekomy
Nimiwegen RN : \Qf@m
Wijchent” 3 Culemborg Rhenen AArnheim
N . Kleve , Huisser|
Groesbeek é ,
; Rees Nerd . {
i Kalkar BeIOAM . Azl Ak rmalcansTiel Druten —
Von Kleve nach Arnhem @ Von Arnhem nach Utrecht @
Abgeschlossen am 22. Juli 2025 « Kleve, Deutschland Abgeschlossen am 23. Juli 2025 « Arnheim, Niederlande
+ Beschreibung hinzufiigen V + Beschreibung hinzufiigen
(0] < @ A (0] “ @ 2
25td.36 ~ 36,5 km 14,1 km/h 130m~ 45td. 12 ~ 65,1 km 15,5 km/h 17T0m~
. \
Vod sy 3
Haarlem T
AMSTE AM Almere Heemstede |
Heemstede ey Ha !
) Se AMSTERDAMSE
951100/ adO AN w“i"g 1 WATERLEIDINGDUINEN
v % ussum s
Lisse Anlsnwnhr X i P Hoofddorp!
¢ Uithoorn \ o N ’ IL##
Hilversum NijKerk Hillegom _heih
Mijdrecht f - 0 /
5 i Voo v Y
den { Amersfoort ol NieuwVennep Aalsmeer
et sel iss
oten Maagssen Bilthoven'==Leusden: Barn| v
. i rdwijk Uithoorn
. Woerden'==+-U ht T P
i U()a_kuop. (%
Waddinxveen ) -~ .
i Miidrecht

Von Zuid nach Noordwijkerhout

@

Abgeschlossen am 25. Juli 2025

+ Beschreibung hinzufiigen

0] © @ 2
25td.32 « 40,2 km 15,9 km/h 130mv
o0

WILLY-HELLPACH-SCHULE "
HEIDELBERG _




Bericht Tag 1

Am ersten Tag unserer Fahrradtour trafen wir uns um 8 Uhr morgens auf dem
Lehrerparkplatz der Willi-Helpach-Schule in Heidelberg. Alle waren pulnktlich da, die
Fahrrader standen bereit, und man konnte die Aufregung spiiren. Viele waren gespannt,
wie die Tour ablaufen wiirde — es war ja flir die meisten das erste Mal, so weit mit dem

Fahrrad zu fahren.

Noch bevor wir losgefahren sind, gab es direkt eine besondere Situation: Ein Teilnehmer
hatte seinen Gepacktrager vergessen zu montieren, was fiir so eine Tour natiirlich wichtig
ist. Aber anstatt die Person einfach im stich zu lassen, haben sich sofort viele Schiiler und
Lehrer darum gekiimmert, dass eine Losung gefunden wird. Doch gemeinsam schafften
wir es schnell den Gepacktrdger zu montieren. Fiir uns war das ein richtiger EU-Moment,
da man gesehen hat, wie stark der Zusammenhalt in der Gruppe war. Jeder hat geholfen,

keiner wurde allein gelassen.

Dann ging es los. Unser erstes Ziel war Worms, etwa 55 Kilometer entfernt. Die Strecke
war groBtenteils flach und fiihrte durch schdne Landschaften, oft in der Ndhe des Rheins.
Das Wetter war allerdings sehr heif? und die Sonne hat stark geschienen. Deshalb war es

wichtig, sich gut einzucremen und genug zu trinken.

Leider gab es kurz vor Worms einen Unfall. Eine Teilnehmerin stiirzte und musste in die
Notaufnahme gebracht werden. Sie konnte die Reise leider nicht fortsetzen. Die Stimmung
war nach dem Unfall erstmal ruhig und etwas bedriickt. Trotzdem haben alle versucht, zu

helfen. Auch hier hat man gemerkt, wie gut die Gruppe zusammenhalt.

In Worms angekommen, machten wir eine kurze Pause. Einige von uns hatten die
Gelegenbheit, sich den Nibelungenturm anzuschauen. Der Turm gehdrt zur
Nibelungenbriicke Giber den Rhein und wurde um das Jahr 1900 gebaut. Er erinnert an die
beriihmte Nibelungensage, die mit der Stadt Worms verbunden ist. Der Turm sieht aus wie
ein mittelalterliches Stadttor und ist heute ein Wahrzeichen von Worms. Viele fanden ihn

sehr interessant und haben Fotos gemacht.
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Bericht Tag 1

Nach der Pause in Worms fuhren wir mit dem Zug nach Bingen, was etwa eine Stunde dauerte. Dort
angekommen, lag die Jugendherberge nochmal etwa 3 Kilometer entfernt — allerdings auf einem
Berg. Nach dem heiRen Tag und der langen Strecke war dieser letzte Anstieg nochmal richtig schwer.
Trotzdem haben es alle geschafft. Oben anzukommen war ein richtig gutes Gefiihl — viele waren
mude, aber auch stolz.

Fiir mich war der erste Tag eine besondere Erfahrung. Es war anstrengend, aber ich habe auch
gemerkt, wie wichtig es ist, sich gegenseitig zu unterstiitzen. Besonders der Moment mit dem
Gepacktrager hat gezeigt, wie viel wir als Gruppe erreichen kdnnen. Auch wenn es nicht nur einfache
Momente gab, war der Tag ein gelungener Start in unsere Tour.
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Bericht Tag 2

Tagesdokumentation - Unterwegs entlang des Rheins

Heute sind wir von unserer ersten Jugendherberge in Bingen aufgebrochen und mit dem
Fahrrad bis nach Koblenz gefahren. Die Strecke fihrte uns direkt am Rhein entlang, eine
landschaftlich sehr schine, aber auch rechtanspruchsvolle Etappe. Insgesamt legten wir
etwa 60 Kilometer zurlick, was korperlich durchaus fordernd war. Trotzdem war es ein
gutes Geflihl, diese Strecke geschafft zu haben.

Das Wetter hat uns dabei den ganzen Tag Uber gleichmaBig begleitet: Der Himmel war
durchgehend bewdlkt, es war angenehm warm, und die Luft flhlte sich feucht an -
vermutlich ein Uberbleibsel des Gewitters vom Vorabend. Trotz der hohen
Luftfeuchtigkeit war das Klima angenehm und hat uns die Fahrt eher erleichtert als
erschwert.

Ein Héhepunkt des Tages war flir mich die Besichtigung der Loreley. Der bertihmte Felsen
mit seiner eindrucksvollen Geschichte hat mich sehr interessiert. Ich kannte die Sage
bereits in groben Zligen, aber heute habe ich sie in einem neuen Zusammenhang erlebt,
eingebettet in die Umgebung, in der sie entstanden ist. Die Aussicht auf den Rhein von
dort oben war beeindruckend, und es war spannend, mehr Gber die Legende und ihre
Wirkung auf die Menschen zu erfahren.

Was mich heute besonders gefreut hat, war das Gefilhl, der niederldndischen Grenze
immer ndher zu kommen. Es war, als wirde sich ein neues Kapitel unserer Reise
anklindigen. Der Gedanke, bald in ein anderes Land zu fahren, hat flr zuséatzliche
Motivation gesorgt, und es war schon zu erleben, wie einfach und selbstverstandlich
diese Grenzlberschreitung fir uns maoglich ist.

Mein personlicher EU-Moment war genau das: die stressfreie und unkomplizierte
Vorbereitung auf den Wechsel in ein anderes europédisches Land. Es zeigt, wie stark die
europaische ldee in unserem Alltag verankert ist, auch wenn man sie oft nicht bewusst
wahrnimmt. Heute habe ich sie sehr deutlich gesp(rt, in der Freiheit, einfach
weiterzufahren, ohne groBe Hirden oder Kontrollen.

Der Rhein, an dem wir heute entlanggefahren sind, ist (brigens nicht nur landschaftlich
beeindruckend, sondern auch wirtschaftlich und politisch sehr wichtig fir Europa. Er
gehort zu den bedeutendsten WasserstraBen der EU und verbindet mehrere
Mitgliedstaaten miteinander — von der Schweiz (iber Deutschland, Frankreich und die
Niederlande biszur Nordsee. Jeden Tagwerden auf dem Rhein Millionen Tonnen an Waren
transportiert. Er ist also eine zentrale Handelsroute innerhalb Europas und stérkt den
Binnenmarkt. Der Fluss spielt auch eine wichtige Rolle im Umweltschutz, in der
Energiegewinnungund in der Zusammenarbeit zwischen den Landern, die an seinem Ufer
liegen.

Nach der Ankunft in Koblenz sind wir in den Zug gestiegen, der uns zu unserer zweiten
Jugendherberge gebracht hat, die in der Nahe der niederlédndischen Grenze liegt. Die
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Bericht Tag 2

Fahrt war ruhig und entspannend, eine willkommene Pause nach dem anstrengenden Teil
des Tages. So konnten wir uns etwas ausruhen und auf die nachsten Tage einstimmen.

Was mir besonders im Gedachtnis bleiben wird, ist die lange Strecke am Rhein entlang.
Die Landschaft war wirklich beeindruckend: der Fluss, die Hlgel, die alten Dorfer, die
Weinberge. Man hatte oft das Gef(ihl, durch eine Postkarte zu fahren. Es war eine sehr
besondere Atmosphare, ruhig und zugleich voller Geschichte.

Insgesamtwar es ein intensiver und erlebnisreicher Tag. Ich habe nicht nur viel gesehen,
sondern auch viel erlebt - kérperlich und gedanklich. Die Vorfreude auf die Niederlande
wachst, und ich bin gespannt, was uns in den kommenden Tagen erwartet.

7
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Bericht Tag 3 SLEEP
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Am dritten Tag unserer Reise war es endlich so weit, wir Uberquerten die Grenze zu den REPEA’I‘
Niederlanden. Um kurz nach neun Uhr starteten wir in Kleve und erreichten gegen halb
elf die deutsch-niederldndische Grenze bei Millingen aan de Rijn, in der Nahe von Berg
en Dal. Andiesem kleinen, aber symboltrachtigen Grenzpunkt legten wir eine Pause

ein, machten Gruppenfotos und genossen den Moment. Wir waren in einem anderen
Land, ganz ohne Kontrolle oder Stempelim Reisepass.

Das Wetter war ideal fir unsere Tour, es war durchgehend bewdélkt, aber angenehm
warm bei etwa 27 °C. Perfekte Bedingungen flir eine langere Radtour ohne zu groBe
Hitze oder direkte Sonneneinstrahlung.

Der Grenzlibergang selbst verlief vollig reibungslos. Kein Halt, keine Kontrolle, kein
Zwang, sich auszuweisen. Genau hier zeigte sich mein personlicher EU-Moment. Das
einzig sichtbare Zeichen des Wechsels war ein schlichtes EU-Schild, das uns auf die
Einreise in die Niederlande aufmerksam machte. Flir mich war das ein
beeindruckender Augenblick, dennich kenne Grenzibergange aus anderen Regionen
der Welt mit langen Wartezeiten, Sicherheitskontrollen und blrokratischen Hlrden,
was in der EU anders ist. Die vier Grundfreiheiten der Européischen Union freier
Personen-, Waren-, Dienstleistungs- und Kapitalverkehr machen genau solche Reisen
moglich. Der Wegfall der Grenzkontrollen zwischen den Mitgliedsstaaten ist dabei eine
der sichtbarsten Errungenschaften der EU.

Dass die Niederlande zu den sechs Grindungsstaaten der Europaischen Gemeinschaft
zahlen (neben Deutschland, Frankreich, Italien, Belgien und Luxemburg), macht diesen
reibungslosen Ubergang noch bedeutsamer. Der sogenannte Schengen-Raum, dem
heute 27 europaische Lander angehoren, ist ein Symbol fir das gemeinsame Europa
ohne Grenzen — und wir haben es ganz direkt erlebt.

Kurz nach dem Grenzibertritt Uberquerten wir bei Millingen den Bijlands Kanal und
setzten unsere Fahrt in Richtung Arnheim fort. Besonders eindrucksvoll war dabei die
Uberfahrt mit der kleinen Fahre, die Aussicht auf den Rhein, umgeben von weiten
Landschaften und stillen Uferbereichen, war atemberaubend. Fur mich war das einer
der Hohepunkte des Tages — ein Moment der Ruhe und des Staunens mitten in einer
aktiven Radtour.

Gegen 13:00 Uhr kamen wir leicht durchnésst, aber gut gelaunt in unserer Unterkunft
an, dem Stayokay Hostel in Arnheim. Trotz des leichten Regens war die Stimmung in der
Gruppe hervorragend.

Am Nachmittag hatten wir die Gelegenheit, die Stadt Arnheim in kleinen Gruppen zu
erkunden. Die Stadt Uberraschte uns mit ihrer Vielfalt. Charmante kleine Ldden, bunte
Graffitis, liebevoll gestaltete Cafés und eine wunderschdéne Altstadt mit teils
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Bericht Tag 3 SLEEP
ericht Tag o

| REPEAT |

mittelalterlicher Architektur lieBen uns einen ganz neuen Einblick in die Niederlande
gewinnen. Wir entdeckten moderne Kunst, gemdutliche Platze und genossen die
entspannte Atmosphare.

Was mir von diesem Tag besonders in Erinnerung bleiben wird, ist nicht nur die schéne
Landschaft oder das gute Essen in Arnheim, sondern vor allem die Freiheit, sich in
Europa so selbstverstandlich bewegen zu kénnen. Keine Barrieren, keine Papiere
einfach nur unterwegs sein. Es ist leicht, das fur selbstverstandlich zu halten, doch
dieser Tag hat mir gezeigt, wie wertvoll es ist, in der Europaischen Union zu leben und
wie gut wir es haben, Teil davon zu sein.

% Bundes- X

4 republik 4
*Deutschland *
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Bericht Tag 4

Hlave a wheelie
great day!

Zwischen Regen und Regenbogen: 65 Kilometer nach Utrecht

Die heutige Etappe fuhrte uns von Arnheim nach
Utrecht — mit 65 Kilometern die langste unserer
sechstagigen Radwanderung. Start war in Arnheim,
wo wir zunédchst flussnah durch die weiten
. Auenlandschaften rollten. Links der Deich, rechts
immer wieder Wasserflachen, Schilf und weidende
Kihe: eine typisch niederlandische Flusslandschaft,
die den Rhythmus vorgab. Unterwegs kamen wir durch
kleine Orte wie Wageningen und Rhenen, die mit ihren StraBencafés zu kurzen Pausen
einluden. Besonders eindrlicklich war der Abschnitt bei . . W
Amerongen mit dem gleichnamigen Schloss und den dichten
Waldern der Utrechtse Heuvelrug. Danach ging es iber den Deich
weiter Richtung Westen, bis die Vororte von Utrecht in Sicht
kamen. Viel mehr als einzelne Sehenswurdigkeiten blieb mir das
Gesamtbild: Wasser, Grunflachen, kleine Stadte und ein Radweg,
der scheinbar endlos nach Westen wies.

Die Lange der Strecke war spurbar. 65 Kilometer klingen vielleicht

nicht nach viel, doch im Vergleich zu unseren anderen funf Touren war dies die
forderndste. Umso mehr freute es mich, dass wir sie gut und ohne Einbruch gemeistert
haben. Irgendwann setzte dieser Fluss ein: gleichmaBiger Tritt, der Blick weit, die
Gedanken frei. Es war ein Geflihl, angekommen zu sein - nicht nur im Tagesziel, sondern
auch in dieser Radreise.

* Das Wetter zeigte sich typisch niederlandisch: wechselhaft. Wahrend
unserer gesamten Fahrzeit zogen immer wieder Regenschauer durch.
Mal nieselte es nur leicht, mal 6ffnete sich der Himmel flir ein paar
Minuten starker, dann wieder Sonne durch die Wolken. Regenjacke
an, Regenjacke aus - das wurde fast zum Ritual. Trotzdem war es
insgesamt angenehm mild, und die Abkiuhlung tat auf den langen
Kilometern manchmal sogar gut.

Ganz ohne Herausforderungen war es dennoch nicht. Was mich *
forderte, waren die wiederholten Stopps: kleinere technische |
Schwierigkeiten, die immer wieder die Fahrt unterbrachen. Sie y
machten den Tag weniger flissig, aber auch das gehort zu einer
Radwanderung dazu. Man Uibt Geduld, schaut sich die Umgebung
genauer an und kommt trotzdem ans Ziel. Am Ende war es fast
schon Teil des Erlebnisses, dass die Etappe nicht einfach
ydurchgerollt” ist.
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Bericht Tag 4

flave a wheelie

great day!
'Ein besonders eindriicklicher Moment erwartete
michin Utrecht selbst. Im Stadtzentrum, nahe der
Oudegracht, Uberquerten wir einen Zebrastreifen,
der in den Farben der Progress-Pride-Flagge
gestaltet war. Auf den ersten Blick nur ein Streifen
Asphalt, auf den zweiten ein starkes Symbol. Die
Niederlande sind seit Jahrzehnten ein Vorreiter in
— o Fragen der Gleichstellung — 2001 war das Land
weltweit das erste, das die Ehe flr gleichgeschlechtliche Paare offnete.
Utrecht gilt heute als eine der offensten und
vielfaltigsten Stadte des Landes, und das Pride-Symbol
mitten im Stadtraum ist Ausdruck davon. Fur mich war
das ein ,,EU-Moment“: Hier wird sichtbar, was in den
europaischen Vertragen festgeschrieben ist - die
Achtung der Menschenwirde, Gleichheit und der
Schutz von Minderheiten. Dass diese Werte nicht
abstrakt bleiben mussen, sondern konkret im Alltag
auftauchen, aufeinem ganz gewohnlichen Zebrastreifen, hat mich tief beriihrt. Es warein
kurzer Augenblick, der aber wie ein Leuchtzeichen in Erinnerung bleibt.
Am Ende des Tages blieb das Gefuhl, etwas geschafft
zu haben. 65 Kilometer klingen nicht nach einer
sportlichen Heldentat, aber im Kontext unserer
sechstagigen Reise war es der langste Abschnitt -
und damit ein Meilenstein. Es war schon zu erleben,
wie man gemeinsam auch eine fordernde Etappe
bewaltigen kann: mit Pausen, Geduld, kleinen
? Improvisationen und viel Freude am Fahren. Was
bleibt, ist die Erinnerung an einen abwechslungsreichen Radtag zwischen
Flusslandschaft und Stadt, zwischen Natur und Symbolik, zwischen Anstrengung und
Leichtigkeit.
' Bildquelle: https://www.duic.nlValgemeen/utrecht-krijgt-mogelijk-een-progress-pride -vlag-op-de-plek-
van-het-regenboogzebrapad/
4
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Bericht Tag 5 g

Am 24. Juli 2025 begann unser fiinfter Tag — wie schon gewohnt — sehr friih. Um 6:30 Uhr
klingelte der Wecker, damit wir piinktlich zum Friihstiick erscheinen konnten. Die
Stimmung war noch etwas verschlafen, viele von uns waren miide vom Vortag. Trotzdem
versammelten wir uns gemeinsam mit Herrn Sorg, Frau Huber, Frau Lorenscheit und den
anderen ‘Teilnehmenden am Friihstiickstisch.

Bevor wir jedoch [riihstiicken konnten, mussten wir unsere Taschen packen und unsere
Betten abziehen — Routine fiir uns in diesen Tagen.

Nach dem Friihstiick folgte eine kurze Wiederholung der Debattenregeln. Besonders die
sogenannte AREC-Regel wurde dabei noch einmal aufgegriffen. Sie hilft uns, Argumente
klar und strukturiert zu formulicren — ein wichtiges Werkzeug fiir unsere Debatten
wihrend des Erasmus-Projekts.

Im Anschluss nahmen wir an einer Reflexionsrunde teil, in der wir iiberlegten, was bisher
gut gelaufen war und wo es noch Verbesserungspotenzial gab. Insgesamt stellten wir fest,
dass die Zusammenarbeit in der Gruppe sehr gut funktionierte und wir uns untereinander
gut verstanden haben.

Danach begann unsere néichste Etappe: Mit dem Fahrrad von Utrecht nach Amsterdam —
rund 47 Kilometer lagen vor uns. ZSwar war das eine ordentliche Strecke, aber wir waren
solche Touren inzwischen gewohnt. Das Wetler war angenehm, wenn auch etwas kiihl, und
zwischendurch gab es sogar einen kurzen Regenschauer. Die Landschaft unterwegs war
typisch niederlindisch: viele griine Wiesen, Wasserliufe und kleine Dorfer — schon, aber
auch anstrengend nach mehreren Tagen auf dem Rad.

In Amsterdam angekommen, ging es direkt ins Zentrum der Stadl. Dort belrachleten wir
kritisch sowohl die positiven als auch die negativen Seiten der Stadt. Auf der einen Seite
beeindruckte uns die wunderschone Architektur, gepflegte Strafien, saubere Umgebung und
viele interessante Geschdfte. Auch die Menschen wirkten freundlich und offen.

Auf der anderen Seite fiel uns aber auch auf. dass iiherall der Geruch von Cannabis in der
Luft lag — cine dirckte Folge der vielen Coffee-Shops. Auch das Rotlichtviertel war ein
Thema in unserer Diskussion: Fiir manche war es irritierend, andere fanden es einfach Teil
der stiadtischen Realitdl.

Fiir mich personlich war der Besuch in Amsterdam etwas Besonderes, da ich mich an viele
Orte von meiner Abschlussfahrt evinnerte. Es war interessant, dieselbe Stadt nun mit
anderen Augen und in einem anderen Kontext zu schen.
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JUST GET ON

Bericht Tag 6 A

Tagesbericht: Tag 6 unserer Fahrradtour am 25. Juli 2025

Tagesmotto

i e il

Der Tag startete wie geplant um sieben Uhr morgens mit dem Fruhstiick im Stayokay
Hostel in Amsterdam Ost. Das Buffet war gut ausgestattet, und alle nutzten die
Gelegenheit, sich fur den kommenden Tag zu stiarken. Um kurz nach acht wurden die
Fahrrader bereit gemacht und um 8:15 Uhr machten wir uns gemeinsam auf den Weg zur
8km entfernten Freien Universitdt Amsterdam. Gegen 9:00 Uhr trafen wir auf dem
Universitatsgelande ein. Dort begann direkt der erste Vortrag des Tages. Er beschéftigte
sich mit dem COZ2-Verbrauch verschiedener Lander. Es wurden konkrete Zahlen
vorgestellt, etwa wie viel CO2 pro Kopf in verschiedenen Landern verbraucht wird. Neben
dem Vergleich ging es auch um Ursachen und mogliche Losungsansatze. Besonders
interessant war die Frage, welche Verantwortung einzelne Lander oder Regionen in Bezug
auf globale Emissionen Ubernehmen sollten und wie MaBnahmen zur Reduktion in
wirtschaftlich schwéacheren Staaten dberhaupt umsetzbar sind. Nach einem
Raumwechsel ging es weiter mit der zweiten Prasentation, diesmal zum Thema WASH.
Die Abkirzung steht fur Water, Sanitation and Hygiene, also Wasser, sanitére
Einrichtungen und Hygiene. Der Vortrag erklarte, wie wichtig diese drei Bereiche fiur die
offentliche Gesundheit sind. Es wurde gezeigt, wie mangelnder Zugang zu sauberem
Wasser und Hygiene direkt mit Krankheiten, Kindersterblichkeit und Bildungsproblemen
zusammenhangt. Gleichzeitig wurde auch auf aktuelle Projekte und Ldsungsanséatze
eingegangen, die weltweit verfolgt werden, um WASH flachendeckend zu gewéhrleisten.

POCR NUTRITION AND FRE|
" CHUDREN CAN CAUSE sTuuting " CC "ONS AVORG

Im Anschluss daran folgte eine 1,5-stiindige Pause. Viele nutzten die Zeit, um kurz
abzuschalten. Einige suchten sich einen ruhigen Platz, andere gingen etwas essen. Nach
dem intensiven Vormittag war die Pause mehr als willkommen. Am frihen Nachmittag
begann der nachste Programmpunkt: eine Vortragsreihe von acht Dozent*innen der
Summer School, die sich alle mit dem Thema Water Governance beschéftigten. Der
Begriff Water Governance beschreibt die Art und Weise, wie Wasserressourcen auf
lokaler, nationaler und globaler Ebene verwaltet werden. Dabei geht es nicht nur um die
technische Versorgung mit Wasser, sondern auch um politische Prozesse, gesetzliche
Regelungen, wirtschaftliche Interessen und gesellschaftliche Beteiligung. Die Vortrage
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JUST GET ON

Bericht Tag 6 gl

zeigten, wie komplex und vielschichtig diese Fragestellungen sind. Beispiele aus

verschiedenen Landern verdeutlichten, wie unterschiedlich der Zugang zu Wasser Tegeamatio _;
geregelt ist und welche Herausforderungen bei der gerechten Verteilung entstehen.
Danach arbeiteten wir in kleinen Gruppen zusammen mit den Dozent*innen und
tauschten unsere eigenen Vorstellungen von Water Governance aus. Dabei verglichen wir
zum Beispiel Definitionen.

e, PR

Am spaten Nachmittag, gegen 17:30 Uhr, verabschiedeten wir uns von unseren
Gastgebern an der Universitat und machten uns auf den Weg in Richtung Ziel, dies
beinhaltete eine rund 40 Kilometer lange Fahrt nach Noordwijk. Die Strecke fiihrte uns
aus der Stadt hinaus durch landliche Gebiete, vorbei an Feldern, kleinen Dérfern und
schlieBlich durch die Diinenlandschaft an der Nordsee. Obwohl die Strecke lang war, lie
sich die Fahrt gut bewaltigen. Noordwijk ist ein beliebter Badeort an der niederlandischen
Nordseekuste. Der Ort ist bekannt flir seinen breiten Sandstrand, die langen Dinenwege
und die entspannte Atmosphéare. Vor unserer Ankunft in den Selbstversorgerhausern
gingen einige noch einkaufen, um sich mit Lebensmitteln fur das Abendessen zu
versorgen. In den Hausern angekommen, kochten sich alle in kleinen Gruppen ihr eigenes
Essen.

Nach dem Essen lieBen viele den Tag noch kurz Revue passieren, spielten Spiele und
unterhielten sich. Aber es dauerte nicht lange, bis die Erschopfung sich bemerkbar
machte und wir alle schlafen gingen. Die Kombination aus langen Vortragen,
Gruppenarbeit und der insgesamt fast 50 Kilometer langen Fahrradstrecke war ziemlich
anstrengend, aber wir freuten uns schon auf die entspannten nachsten Tage in Meer
nahe.
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Bericht Tag 7

Samstag - Von der langen Fahrt ins Kiistengliick

Nach Tagen im Fahrradsattel, Uber Hugel, Felder und jede
Menge Landstral3en hinweg, war es am Freitagabend endlich
so weit: Wir kamen in Noordwijk an — unserem Ziel an der
niederlandischen Nordseekuste. Die erste Nacht in den
gemutlichen Bungalows flhlite sich an wie eine Belohnung:
weiche Betten, frische Meeresluft und der Gedanke, dass wir
es wirklich geschafft hatten.

Der Samstag startete mit einem echten Klassiker: Pancakes
zum Fruhstick. Ob mit Schoko, Zucker oder einfach pur — alle
waren satt und glicklich. Danach schnappten wir uns die Fahrrader und fuhren in die
Innenstadt von Noordwijk, um die Zutaten flirs Abendessen zu besorgen. GrolRe
Einkaufszentren gibt’s hier nicht — aber der kleine Lidl hatte alles, was wir brauchten.
Und mehr noch: Die offene, freundliche Art der Niederlander fiel uns sofort auf. In
einem Moment, in dem wir etwas verwirrt auf die hollandischen
Produktbezeichnungen starrten, kam sofort Hilfe. Ganz im Sinne des Erasmus-
Gedankens — europaische Verstandigung im Supermarkt.

Nach dem Einkauf ging es direkt weiter zum Strand. Der Weg dorthin war ein echtes

Highlight: Breite, perfekt asphaltierte Fahrradwege
fuhrten uns durch Dinenlandschaften, vorbei an griin
bewachsenen Sandhiigeln und unter Méwenrufen
hindurch — und das alles bei bestem Wetter. Windig?
Ja. Aber das gehort zur Kiste einfach dazu.

e »

Am Strand angekommen, e N l

hiel® es: Schuhe aus, rein ins
Wasser oder in den Sand. Noordwijk zeigte sich von seiner
besten Seite — der 13 Kilometer lange Sandstrand ist nicht
nur wunderschon, sondern auch gut gepflegt. Besonders
beeindruckend war die umgebende Natur: grin, weitlaufig
und erstaunlich ruhig, obwonhl die Stadt jahrlich tGber eine
Million Gaste empfangt.

Zuruck in der Unterkunft packten wir gemeinsam an.
Gekocht wurde als Team — und das Ergebnis konnte sich
echt sehen (und schmecken) lassen. Nach dem Essen lie3en wir den Abend mit
Spielen und Gesprachen ausklingen. Es wurde viel gelacht, Erinnerungen geteilt und
Plane fur den nachsten Tag geschmiedet. Ein Tag, der sowohl landschaftlich als auch
menschlich Eindruck hinterlassen hat.
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Bericht Tag 8

Sonntag = Nachhaltigkeit, Sand und Sonnenstrahlen

Am Sonntag durften wir erst mal ausschlafen — was nach den
bisherigen Etappen mehr als verdient war. Zum Fruhsttick gab
es erneut Pancakes (immer noch lecker), danach ging es
entspannt in die Innenstadt, denn: In den Niederlanden haben
viele Laden auch sonntags gedffnet. Also nutzten wir die
Gelegenheit fur den letzten GroReinkauf — und genossen noch
einmal die lockere Atmosphare der Stadt.

Der Nachmittag war dann besonders fotogen: Mit einer Drohne

machten wir eine kleine Fotosession am Strand. Die Sonne
strahlte, der Wind war angenehm frisch, und das Licht perfekt — wenn auch die
Frisuren nicht ganz standhielten.

In Gesprachen und Reflexionen dachten wir Gber das Thema
nachhaltiger Tourismus nach — besonders passend in einer
Stadt wie Noordwijk. Der Strand- und Fahrradtourismus bringt
viele Vorteile mit sich: Er belebt die lokale Wirtschaft, schafft
Arbeitsplatze und bringt Menschen aus aller Welt zusammen.
Gleichzeitig muss die Natur — vor allem die empfindlichen
Dunengebiete — geschutzt werden. Noordwijk meistert diesen
Spagat durch gezielte Lenkung des Besucherflusses, klare
Umweltregeln und ein herausragendes Radwegenetz.
Letzteres sorgt daflr, dass Autos Uberflissig werden — was
Larm, Emissionen und Stress reduziert. Wer hier Rad fahrt,
tut also nicht nur sich selbst etwas Gutes, sondemn auch der
Umwelt.

Am Abend wurde wieder gekocht — das Kuichenteam war
inzwischen eingespielt — und danach spielten wir
Gesellschaftsspiele, redeten viel und bereiteten uns mental auf
die Ruckfahrt vor. Noch ein letzter Abend in den Diinen, bevor
es zuruck in die Stadt ging.
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Bericht Tage 9 & 10

Montag - Von der Kiiste zuriick in die GroRstadt

Am Montag hiel3 es Abschied nehmen von Noordwijk.
Die 40 Kilometer zurtick nach Amsterdam lagen vor
uns — die Beine etwas schwerer, das Gepack etwas
voller, die Stimmung dafiir umso gelassener. Ein
kurzer Regenschauer sorgte unterwegs fiir eine
willkommene Abkihlung, danach zeigte sich die
Sonne wieder und begleitete uns bis in die Hauptstadt.

In Amsterdam angekommen, waren viele von uns erstmal: miide. Einige gingen noch
kurz in die Stadt, andere entschieden sich fiirs entspannte Ankommen im Hostel.
Nach so vielen Tagen auf dem Rad war Ruhe plétzlich ziemlich attraktiv.

Ein kurzer Spaziergang durch Amsterdam zeigte aber sofort: Diese Stadt lebt flrs
Fahrrad. Eigene Spuren, Fahrrad-Ampeln, sogar Radparkhauser — und das alles mit
einer Leichtigkeit, als ware es das Normalste der Welt. Kein Wunder: In den 1970er-
Jahren begann Amsterdam, dem Auto Stick fur Stiick den Platz zu nehmen.
Hintergrund war damals die hohe Unfallrate — besonders bei Kindern. Die Birger
protestierten, die Stadt hérte zu, und so entstand Gber Jahrzehnte hinweg eine
Infrastruktur, die heute als internationales Vorbild gilt. Uber 800.000 Fahrrader —
mehr als Einwohner — sind heute Teil des Stadtbilds. Dass wir diese Stadt mit dem
Rad erreichten, flhlte sich deshalb nicht nur praktisch, sondern auch symbolisch an.
Abends im Hostel spurten wir: Unsere Reise war
mehr als nur eine sportliche Herausforderung. Sie
war ein Abenteuer, ein Gruppenerlebnis — und ein
kleiner Beitrag zum europaischen Miteinander. Die
Kommunikation mit den Menschen vor Ort, das
gemeinsame Unterwegssein, die geteilten Erlebnisse
— all das zeigte, wie viel Europa im Kleinen bewirken
kann. -

Fazit:

Zehn Tage, viele Kilometer, unzahlige Eindriicke. Die Etappen von Heidelberg bis zur
niederlandischen Kiste und weiter nach Amsterdam waren landschaftlich
wunderschoén, kérperlich fordernd und menschlich bereichemd. Noordwijks Natur, die
niederlandische Offenheit, nachhaltiger Tourismus und das gemeinsame
Unterwegssein machten diese Reise zu einem echten Erlebnis — mit bleibenden
Erinnerungen und einem gestarkten Gemeinschaftsgefiihl im Gepack.
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Zum Schluss...

Die Berichte sind ein Gemeinschaftswerk der gesamten Gruppe, weshalb kein/e
Schuler*In oder Lehrer*In bei den einzelnen Berichten namentlich erwahnt wird.

Mein besonderer Dank gilt Christina Franz, Michaela Huber und Katharina
Lorenscheit, die mich mit groBem Engagement, unermudlichem Einsatz und so
viel GroBzugigkeit unterstltzt haben. Wir sind wirklich ein tolles Team!

Ebenso mdchte ich allen Schiiler*innen danken, die immer aufeinander geachtet
und so ermdglicht haben, dass die Gruppe zusammengeblieben ist und wir alle
Strecken wie geplant mit dem Rad zurlcklegen konnten. Dieses Miteinander
kann man nicht verordnen — es war einfach da, und genau das hat unser Projekt
so besonders gemacht.

Ganz herzlich bedanke ich mich auch bei Frau Frasek, Frau Walther und Herrn
Wittemann, die mir in der Vorbereitung entscheidend geholfen haben, eine
Partnerorganisation in den Niederlanden zu finden.

Ein groBes Dankeschon geht zudem an Ina Lehmann und Jampel Dell’Angelo von
der VU Amsterdam. Ina hat extra fir uns ein schulerzentriertes Seminar zu
Environmental Justice entwickelt, wahrend Jampel uns die Teilnahme an seiner
Summer School zu Water Governance ermdoglicht hat. AuBerdem durfte ich
durch sie eine Diskussionsrunde gestalten, in der unsere Schuler*innen in einen
lebendigen Austausch mit Studierenden treten konnten — ein Erlebnis, das uns
allen noch lange in Erinnerung bleiben wird.

Zum Schluss mochte ich noch eine Person besonders hervorheben: Liebe Maike
Luhrs — fur mich bist du das Mastermind hinter Erasmus+. Danke, dass du von
Anfang an dabei warst und in unzahligen Planungstreffen gemeinsam mit mir
diese Radwanderung moglich gemacht hast. Wir haben jeden Tag an dich
gedacht — und beim nachsten Mal bist du unbedingt mit dabei!

Erasmus+ lebt vom Geist der Zusammenarbeit, vom Mut zum Austausch und

von der Freude am gemeinsamen Lernen. Dieser Geist hat unsere Reise
getragen — und wird uns auch in Zukunft begleiten.

02.09.2025, Benedikt Sorg
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